UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,GRUSTE”
Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89132 MatZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,

faks. (8 443) 20 303, bankas AB SEB a. s. LT427044060000014862, banko kodas 70440, el. paStas gruste@gruste.lt
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Fabriko g. 10, Jonava

20 DIENU VALGIARASTIS

6 — 10 mety vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 8 iki I4val.




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos aprao

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
PANEVEZIO VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2018 m. spalio 03 d. Nr.VVP-7120

Smilgiy gimnazija, Panevézio g. 1, Smilgiy k.. Panevédio I,
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialings globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB GRUSTE, Naftininky g. 38-2, MaZeikiai

(valgiaradtj teikiantios derinti jmonés arba istaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas _nemokamy 6 — 10 m. vaiky amZiaus grupes
(I-3m;4-7m;6-10m.; 11 m.ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryCiy / priespieéit/ piety /pavakariy/vakarienes valgiarastis.

(nereikalinga isbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Teisés akty neatitik&iy nenustatyta.

Valgiaras¢io vertinimas atliktas vadovaujantis VAIKU UGDYMO JSTAIGU, VAIKU SOCIALINES GLOBOS
ISTAIGU IR VAIKY POILSIO STOVYKLY VALGIARASCIU DERINIMO TVARKOS APRASU, patvirtintu
Valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2018 m. birzelio 29 d. 1sakymu Nr. B1-593 ir MAITINIMO
ORGANIZAVIMO [KIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE IR VAIKU
SOCIALINES GLOBOS ISTAIGOSE TVARKOS APRASU, patvirtinu - LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta

(nereikalingg i3braukti)

Si_ pazyma gali_bati apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

istatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinimy atliko:
VirSininko pavaduotojas-
valstybinis veterinarijos inspektorius | & 4 ;‘ﬁ///’ Zydriinas Vaisvila

(par: (vardas ir pavarde)
N

VirSininko pavaduotoja- —
. . . . . ¥ ( - o . "o - . .
valstybine maisto produkty inspektore A Juraté Vaitiekiiniene

(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (paradas) (vardas ir pavarde)




1 savaité
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
‘o g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga,
THeED peyadinima P . baltymai, g | riebalai, g angll.ayand verté, kcal
eniai, g
Tirsta aviZiniy dribsniy koge 08 200 ) i )
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - -
I8 viso: . - -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, java .
< g ¥ baltymai, g | riebalai, 8 anglta\.r i verteé, kcal
eniai, g
B arky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - -
A 0,
Varﬁk'es (? %) apkepas 84 150 i i i
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 21 20 ) i i
(2,5%) padazas
Svieziy kopiisty, svogiiny ir
morky salotos su aliejumi 1 90 - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - -
I3 viso; - - -
2 variantas
10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, Energeting
Pati ini . Nr. i ' ; . |angliavand
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g baltymai, g | riebalai, g J4 ok verté, keal
eniai,
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - -
Vistienos trokinys su
ankStinémis dar?ovémis 2 50/100 - - -
(tausojantis)
Svieziy kopsty, svogainy ir
morky salotos su aliejumi 1 60 - - -
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 5 - - ,
Vaisiai 100 - - - ? EIRALTN
1% viso: — - -4/ _.\“‘{;-.;_
[ %
Mmf,”?mi',i.m l‘rm:x.,sv:mc, %Ll‘ m” (MY . j 4
e IR e O ALY .
Rolandas K ; /\\\ e /f




1 savaiteé
Antradienis

6-10 mety vaikams

VVP-7120

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g 5 e
< . - nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i d :
5 : sl baltymai, g | riebalai, g angloaffan verté, kcal
eniai, g
Tirsta kv1et}n1q kru(.)pq .ko§e 7 200 i i ) )
su morkomis (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - = * -
IS viso: = = 2 i
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g . e
2 .. . nergetiné
Patiekalo d Rp. Nr. | Iieiga, i :
atiekalo pavadinimas p- Nr eiga, g baltymai, g | riebalal, g angll.atrand verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
ke o s 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 3 - - -
Klauh_enoz.; guliadas 1 120 ) i ) i
tausojantis)
Bulviy ko3¢ su $vieZiomis
darZzoveémis (kopustai, morkos)
TR 10 80 - . 5 2
ir Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su 12b 30 ) ) i ;
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 ’ 5 : "
Vaisiai 100 - - - -
I8 viso: - - 5 z
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga rtee maisind w:rr:eiiavand Exergeting
P Pt €2, 8 baltymai, g | riebalai, g . e verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
e L 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugine) 1 20 - - - -
Mieliniai blynai 67 120 - - - -
Nataralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - .
Morky ir obuoliy salotos su 12b 90 ) i :
nesaldintu jogurtu (2,5%) =~ IRE
Vaisiai 100 5 - - P
IS viso: - = z TEY I3
IDKYKIOS direktoré ' ‘J‘f i o
ine .“;,_)t f';‘l’-"{; ;,-:;-: ¥ i Maitinimo organizavimo \[ ‘L{' i et
AN regiono vadovas i L
/(%‘QCC Rolandas Kiem: % p. na

v



1 savaité
Treciadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
Ay Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | leiga, i :
s ’ .8 baltymai, g | riebalai, B angll-a\'rand verté, kcal
eniai, g
Tirsta ‘mar_lq kruopy kogé 9 200 ) ) ) :
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - o - 2
I3 viso: - . E 8
Pietas
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga li d STeng
iekalo pavadinim . Nr. i ;
g 4 W5 baltymai, g | riebalai, g me I-a\-ran verte, kcal
eniai, g
AnkStiniy darZoviy (pupeliy)
i B G 16 150 - - - -
[sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugingé) 1 20 - - - -
Kepta paukstienos file 31 75 - - - -
Biri perliniy kruopy kosé
f ol 6 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopisty salotos su
T e ) % 23 60 - - - .
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 ’ . . 3
Vaisiai 100 - - - -
1% viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand Easrgting
s "™ | baltymai, g | riebalai, 8 e verté, kcal
eniai,
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
; ey A 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti varskéciai
(9%)(tausojantis) 82 ot i i
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Pekininiy kopiisty salotos su
e " g 23 90 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
klos direktore 3 Q 2 >~
Sl rJ"":'?T?"é Maitinimo organizavime ;/(\;,f/ = e \\{\ v
; ol [ 4 A 1
I 2 2 AT regiono vadovas -~ 1'. 15 i
’C{ Rolandas Kiems ol TS :‘
( ;\l YICAR B G |
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1 savaité
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

VVP-7120

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verte, g
E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g o it angliavand v:::ek::
'8 "E | eniai, g :
Tirﬁta. ku!(urﬁzu kruopy kosé 21 200 i i ) i
(tausojantis)
ki i °
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 ) ) ) J
cukraus)
IS viso: o - = &
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g — riebalai angliavand i rtreg keal
tv ’ g r g eniai’ g r
Riigdtyniy sriuba su bulvémis
i i 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugine) 1 20 - - “ -
Zuv1es' (‘]U-I"OS lydeka) maltinis 44 75 ) ) ) )
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 » - - -
Burokéliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 60 - - - -
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - < . 3
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patickal — -
- = y atiekalo maistiné verte,.g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavand ek sl
: | eniai,g :
Rugtyniy sriuba su bulvemis
e s 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging¢) 1 20 - - - -
Bulviy plokitainis 47 150 - - - -
Jogurtinis padaias. (jogurtas 215 20 i ) ) )
2,5 %) su Zalumynais
Burokeliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 90 - - - -
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 < - - -
I3 viso: " = - 25 - NEgh™,
I, N~ A
/ \‘_ \‘.,‘
los direktore Maitinimo organizavime ' i~/ : %, \\: :
TN Slbnd jior idovas st e e
epene - Rolandas Klemenis 3{_”’ Censte’ | |
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1 savaité VVP-7120
Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g g .
: Gos - nergetiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. | ISeiga, i d ;
- . P adl baltymai, g| riebalai, g anglta?an verté, kcal
eniai, g
Virtas kiauinis (tausojantis) 16 80 - - - -
Majonezas 34% 18 10 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Pomidorai (augalinis) 44 50 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - = e ¥
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g :
Patiekalo pavadinima Rp. Nr I3eiga li d ERArguting
\"; . Nr. , Z
i Sl » Wi baltymai, g| riebalai, g e i verté, kcal
eniai, g
Perliniy kruopy sriuba su
o " T 26 150 - - - -
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kepti varskééiai
(9%)(tausojantis) = khi i i i ’
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
) 21 20 - - - -
padazas
DarZoviy salotos su aliejumi
(kopuistai, agurkai, 10 70 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - < -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté Energetiné
i ini . Nr. Seiga, . ; . angliavand
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g riebalai, g g !at.'a A ]
eniai, g
Perliniy kruopy sriuba su
T G v Yoy 26 150 - - - -
bulvémis (augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 50/100 - - - -
DarZoviy salotos su aliejumi
(kopiistai, agurkai, 10 80 - - - ke
pomidorai)(augalinis) #0 ff_;'?_-‘{"& iy
v A% ¥ /4 4_‘\‘:;/ \\‘ 'Y
Vaisiai 100 - - fe/ e \r
I3 viso: - - -1 FIR Y
bzl Py il
Maitinimo organizavimo \‘i -,;,,,r <Y & .'é
TEgIND Yadoy 2N\ T i
Rolandas Klemenj ?f ;..:ﬂ A
\*:.\&.’ [ 4




2 savaité
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g i angliavand .getlne
baltymai, g | riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
Tirsta .gnk.Iq kruopy kosé 96 200 ) i i )
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) ] 200 - - - -
13 viso: % = e i
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. - . B Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g paityimal, g | riebalal,g angll.a\_rand verté, keal
eniai, g
Svieziy kopisty sriuba
G i : S 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
MiezZiniy kruopy ko¥é su sviestu 201 80 i i i i
(82%)(tausojantis)
Morky salotos su &esnakais ir
e i 11 60 - - - -
aliejumi (augahms)
Sviei agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
I viso: s . . K
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, £ e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand sOoKEntie
baltymai, g | riebalai, g eofal, & verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba
e i 5 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kietagriid¥iai makaronai su
darzovémis 12 100/30 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir
e g . 11 50 - - - -
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - . - 5
Vaisiai 100 i - - c
IS viso: - : - :
viokykios difggiore 08 REg
na Skurdelighe L
; 7é Mai 10 0Orq /]« f/ ‘/
é‘é regiono vadova {l[:: e
Rolandas Klemenis/ / ' tl drprines g
& \* \




2 savaité VVP-7120
Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . - angliavand Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g s verté, kcal
eniai, g
MieZiy perliniy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 202 200 ) ) ) :
ey : e
Rugl.ne duona su sviestu 82% ir 1 25/5/10 i i i i
Lpomldoru
k i 9
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i i : i
cukraus)
1§ viso: . = = -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
- Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga, li
v . . baltymai, g | riebalai, g o {a\'tand verté, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir 2 150 i
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiau.]ienos ir. mo-rkl; tro3kinys su 203 75(48/27) i ) k i
porais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 80 - - - -
GoZiniy kopiisty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi| 204 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
I§ viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, I Energeting
i avadini . Nr. i angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymal, g | riebalai, g g o d et keal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 5 150
bulvémis (tausojantis)(augalinis) i i i )
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virty l'JuIv_iq cepelinai su varske 54 105/45 ) ) ) )
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Guziniy kopisty salotos su e
porais, obuoliais ir aliejumi| 204 90 - - - 5 REES
(augalinis) i o N
Vaisiai 100 - - T /| A
IS viso: - - P |0 ] e | .
: Maitinimo orqanizavimo i,l‘ i R rLG
lokyklos-aHeKiong/ . A regiono vadova \\ \\ . o
_-_';Lf;,..g'ka;rr'.-‘('?-" ' éﬁ;(Vf Rolandas Kleme
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2 savaité
Treciadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
: . Energetiné
Patiekal i . Nr. i i
ekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g —— anglllayand vertd, keal
eniai, g
Penku_; grudq dribsniy  ko%e 104 200 i )
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - -
Arbata (be cukraus) 1 200 2 5
I3 viso: & d
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
iekal ini . Nr. i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g T— angh.a\_rand verth, keal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
s 71 16 150 - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - -
TR T "
Varﬁkf.:s (9.‘-' %) ir ryZiy apkepas 84a 150 : E
tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 -
Kopiisty ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 80 - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - -
I3 viso: B $
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand SRt
e 2 baltymai, g e verté, kcal
eniai, g
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
S i 16 150 - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - -
Troéki_nta'vii‘»tiena su darZovémis 30 75/30 _ )
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kose
oo T i 5 80 - -
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 80 - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - o
1¥ viso: - NS &
‘ o :\/ 2 4
b L
wviokyklos direktore /[~ '
Ina Sku ‘myl’ Maitinim imo Q | Hirdiet,
e regior + £
Rolandas r-=’!-:\:r--:'n%‘ 8. \\ “wnp
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2 savaité VVP-7120
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinima Rp. Nr ISeiga li d SRS,
va S . Nr. M "
4 ¢ sl baltymai, g | riebalai, g . l.avan verte, kcal
eniai, g
Many  kruopy ko3¢ su
[cinamonu (tausojantis) 4% a0 i ) ) i
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso: . - . 2
Pietas
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. | I3eiga li -
; ¥ - d i baltymai, g | riebalai, g e |.a\'rand verteé, kcal
eniai, g
Darzoviy 1 kietagrudziy
makarony sriubaw 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuv_les ﬁ].e (juiros lydeka) 42 60 i i i >
kepinukai
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 80 - - - -
Burokeliy salotos su Zaliaisiais 17 50 i _ )
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - = . E
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand EnprERenG
I B3, baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
eniai, g
DarZoviy  ir kietagrﬁdiiu‘
makarony sriuba 205 150 - - . .
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Virti k.iau].ienos kukuliai 17a 60 ) ) ) )
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 80 - = - -
Burokéliy salotos su Zaliaisiais 17 50 ) ) ) )
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - .
Vaisiai 100 - . - A
I3 viso: - = - e/ o
. J‘W{Hffﬂfﬁ!l Organizavime i{;l‘*:é —-";—,.
Mokyklos {‘_m’e'—,_:x_ig?b regiono vadovas \ .-,,'\ .
Ira Skuydepene Rolandas Klemepi@ N\ %
' / 9. N



2 savaité VVP-7120
Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand EnsEstng
< ’ baltymai, g | riebalai, g & g verté, kcal
eniai, g
Tirsta _kV“?tmll} kruopy ko3¢ 107 200 i ) k it
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - : :
IS viso: - - 2 -
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g o
. s s - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . . angliavand 2
baltymai, g | riebalai, g § verte, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
e o0 T
Var§kf.:s (? %) skryliukai 77 140 ) ) s )
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 80 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga angliavand Energetine
P s 63, & baltymai, g | riebalai, g = verté, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 23 150 - - = %
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zirniy, bulviy, morky ir
viStienos tro8kinys 10 112/38 - - - -
(tausojantis)
Sviesto (82%) — grietinés 3 20 i ) i i
(30%) padaZas
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 70 - - - -
(augalinis) A .‘P ESp
Marinuoti agurkai 45 20 - - v R s Iy
Vaisiai 100 - - - ffuf ¥ - \7
IS viso: - = o5 - =
{ )
kvklos direktopé 7 : Maitinimo organizavimo 10. \\‘A \\
|‘I LYK — ; 7\ : V /,7 .\\\4}, S




3 savaité VVP-7120
Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g EbsigetinG
n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i ;
. R P el baltymai, g | riebalai, g angl{ayand verté, kcal
eniai, g
Tirsta aviziniy dribsniy koge
s % 98 200 - : : N
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - . 5 n
IS viso: 2 - e B
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g li d EDR e
. Nr. i anglia :
B 5 . baltymai, g | riebalai, g g g Yan verté, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Sory kruopy trodkinys su 206 140(85/55
viStienos filé (tausojantis) ) ) ’ ’ )
Morky-obuoliy-pory salotos su
I 14 50 2 - . .
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - : S
Vaisiai 100 - - - -
I$ viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, -
- _— g 220 E—.L Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g . " . angliavand %
baltymai, g | riebalai, g iz verté, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
Zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Orkaitéje kepti  varskéliai
(varske 9 %) su aguonomis ir 517 G
kukuriizy kruopomis i i i i
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 21 20 ) ) )
(2,5%) padazas
Morky-obuoliy-pory salotos su e HES
i ¥ 14 70 - - = AR i P
nesaldintu jogurtu (2,5%) /- e NP
Vaisiai 100 - - HoAlY -
IS viso: - < | | T
L 11 ' sk
“\AOKVMO& ai r’;ﬁ‘_r(i\)ft:‘ Maitinimo organizavimo :, ‘f"\\ O g_,\"' //

AP R R

regiono vadovas S e =

: 4 WO S gt
Rolandas Klemenis nh S



3 savaiteé
Antradienis

6-10 mety vaikams

VVP-7120

Pusry¢iai 9.00 val

.MW‘ wi(““ dir CM}"{

Rolandas Klemej

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . - angliavand STReting
baltymai, g | riebalai, g N verté, kcal
eniai, g
Virti kiauSiniai su Zaliais
Zirneliais ir majonezu 15 100 - - - -
(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - . - -
- 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be g 200 ) i i )
cukraus)
IS viso: - - % -
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
: 4 o " Energetiné
P. . Nr. i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g battymal, g | riebalai, g angll.a\_rand verté, keal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopiistais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - = 5
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 75 - s . )
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 80 - - - o
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi| 209 80 - - - -
(augalinis)
'Vaisiai 100 - < w z
13 viso: . " . E
2 variantas
6-10 mety vaikams
Pati — 3
Patiekal dinim Rp. Nr ISei Siletgo maistnd v::eliavand | Ensrgating
i s L ks s, 8 baltymai, g | riebalai, g egniai verteé, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopistais 3 150 - g . =
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - ¥ z .
Duona (ruging) 1 20 - - - -
KietagriidZiai makaronai su
fermentiniu  siiriv = 45% 15 135/15 - - - -
(tausojantis)
Pekino kopusty, obuoliy ir = REES
agurky salotos su aliejumi] 209 80 - - - 405 i o
(augalinis) {>/ Ak \\:7
Vaisiai 100 " g - ;J‘E: o |?
IS viso: - It o | T i
Mailinimo organizavime \:\ ‘-"-'\\‘ & /'/
regiono va b R e



3 savaité
Trediadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga, g . . . angliavand EnerFetlne
baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
eniai, g
MieZiniy kruopy kogé 116 200
(tausojantis) « . - .
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - "
IS viso: = 2 & &
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i
e P 828 | paitymal, g | riebatai, g [*"ER2A | Lorta, keal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba i 150 ] ] j 2
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskés (9%) apkepas su sory] 54, 120 ) ) A )
kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - .
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 70 ) i i )
ypat tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
I8 viso: - = < =
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g e
4 - o 9 Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g g : . angliavand N
baltymai, g | riebalai, g AL verté, kcal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
gt % 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos kepinukai 33 75 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé 7 80 i
(tausojantis)(augalinis) )
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 60 ) ) )
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - - j .
Vaisiai 100 . - - A PSR
I8 viso: - - - A ‘
,";" Y / 3 (
‘ 121 -
Mokyklos h/fr . '\:nlmfwnfuw(:ujr 10 [\ T
INpEtic P e o Rt)i.‘,_t?‘-‘ ias Klemeni 13. ! ?l:\\\ Tt
//—é{}e/cy > Ve 1r \“\




3 savaité
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga, g . . . angliavand Ener_getme
baltymai, g | riebalai, g 1k verté, kcal
eniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 96 200 - - “ -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - d B
I3 viso: - e _ E
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g g . : angliavand Ener.getlne
baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 = . < y
Zuv1€§ (Ju.ros lydeka) 3nicelis 43 75 ) i ) )
(tausojantis)
Troskintos darZzoveés 1 50 ] i
(tausojantis)(augalinis) ) r
Burokéliy salotos su
svogunais, obuoliais ir 22 70 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - - - -
I8 viso: - - : ,
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal ini .nr. | izei -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\-rancl ek sl
eniai, g
RyZiy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
DarZoviy tro$kinys su
desrelémis (a.r.)(tausojantis) 61 L ) ) i )
Burokéliy salotos su
svogtinais, obuoliais ir 22 80 - - = -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - B B =z
IS viso: - - - ~e- RE
/ ’n‘,- / S k
{OK '..,‘;x_i‘-\‘.;-; direktore W Aositiiier Favimo {ﬁf&r e
{l -

Rolandas Kiemenis 27/ — A
14_ %



3 savaité VVP-7120
Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
P P g.: Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i
g : i baltymai, g | riebalai, g angll.a\.fand verte, kcal
eniai, g
Tir$ta perliniy kruopy kogé
e AR 93 200 . - - -
|(tausojantis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%)
5 3 15 - - - -
padaZas
Arbata (be cukraus) 1 200 = = Z 2
IS viso: - - - .
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
- - . E ] .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga, g angliavand ner.getme
baltymai, g | riebalai, g 5 verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - - =
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - = . g
Lietiniai blynai su vartke (9%) 70 100/50 - - - -
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - . - -
Pupeliy, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu jogurtu 26 90 - “ < s
(2,5%)
Vaisiai 100 - - = :
IS viso: - . . ?
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g baltymial, g | rebalal, g angll_a\_rand vestd. kest
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 8 150 - ~ - .
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - . B
?(iaulleno's maltinis su svogiiny 18 65/15 ) ) ] i
ir morky jdaru (tausojantis)
Mieziniy k kose
%ezmlq - ruopy ko su 201 20 ) ) . ,
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory :
salotos su nesaldintu jogurtu 26 60 - - - ca BElN
(2,5%) Vig——= .
- T 5 l. \\_ \\_ ?
SvieZi agurkai 43 20 - - - / V- 2.\
Vaisiai 100 < 5 " - 4 }* ;
I$ viso: " 2 gt N I !
L1 , L, /
R Maitinimo organizavimo X, }‘. " o /
Rff"!'? l¢ ni 15 _:\:_‘“_-5‘ 1M ‘/__J-’




4 savaité VVP-7120
Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
. i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i 3
5 ¥ s baltymai, g| riebalai, g angll.a\.rand verté, kcal
eniai, g
TirSta many kruopy ko%é su
selenomis ir sviestu (82%)] 212 200 - - - -
|(tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - = - e
I3 viso: - - - “
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekal ini .Nr. | I3ei
atiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga, g baltymai, g| riebalai, g arlgll-a\-rand verts, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
et i, 5 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos guliadas (tausojantis) 1 120 . - - -
Biri grikiy kruopy ko3¢
iy o 7 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopusty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi] 209 100 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - : f &
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistineé verté, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand ROt
i '® |baltymai, g| riebalai, g £ verteé, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba s 150 _ ) )
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kukuriizy kruopy apkepas 26 150 - 3 = :
Saldus natiiralaus jogurto 21 20 i i i i
(2,5%) padaZas
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi] 209 90 - - . -
(augalinis)
Vaisiai 100 - - -
IS viso: - - -
Mokvklos direktoré S A :
n;\:\{y zu .quf/é}w M‘”;‘;;Igr:.Iml,-.\,‘—;!a;i."\‘M 10 16
-;-ié?d/’(:é’ft'_-‘/ Rolandas Kien —

:.'-n%




Mokyklos QIrex] Tpe

Zavimo

4 savaité VVP-7120
Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g " ol
: . s nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, li :
. d ad baltymai, g| riebalai, g e l.a\'fand verté, kcal
eniai, g
Viso grido avizy ko3¢ suf
obuoliu, cinamonu ir sviestu] 214 200 - - - -
(82%) (tausojantis)
Duona (rugingé) 1 20 - - - -
: 0
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i . N )
cukraus)
I3 viso: - - - -
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | IZeiga o] e
. Nr. ! n :
e e L baltymai, g| riebalai, g e |.a\-:an verteé, kcal
eniai, g
Bumk_ehq.snuba su l.copustals 54 150 ) i i i
(tausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 20 - - - -
Kiaulienos tro8kinys su
pupelémis ir darZzovémis 6 50/100 - - - -
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su
e 14 60 - - - -
[nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand SHergetine
i " |baltymai, g| riebalai, g S verté, kcal
eniai, g
Burok.el]q'srluba su lt:opustals 54 150 ) i ¥ i
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskes (9%) ir bulviy|
) iy 14 85/65 . - - -
kukuliai (tausojantis) /
Nattralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - - _
Morky-obuoliy-pory salotos su 7 90 ) _ ) 9 -_,,‘
nesaldintu jogurtu (2,5%) s
Vaisiai 100 - - - fuf 2
I$ viso: - = - !43 TR
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4 savaite
Trediadienis

6-10 mety vaikams

VVP-7120

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g BT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g | baltymai angliavand Enargeting
e = ’ | riebalai, g | "8 verté, kcal
g eniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 - - . %
Konservuoti zalieji Zirneliai 48 60 - - - %
Duona (ruginé) 1 20 - 2 » 3
Arbata (be cukraus) 1 200 - - £ =
IS viso: = = 8 L
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai angliavand SDRIEUINE:
o ' " | riebalai, g & 7 verté, kcal
£ eniai,
Aflkst:mq darzov.lq (zmm.;)_ 16 150 i ) i i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugin¢) 1 20 5 - o .
St o .
Vistienos k'uku.llal su varske 23 20 ) ) 3 )
(9%)(tausojantis)
Biri  ryziy kruopy kosé 5 20 ) ) i )
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, konservuoty
kukurizy ir agurky salotos su 3 60 ) i A
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - s A A
Vaisiai 100 - = - =
IS viso:| - = z o
2 variantas
6-10 mety vaikams
— Patiekalo maisting erté, g
Patiekal dini Rp. N l¥ei baltv::i Ea— ‘;n liavang| Enereetiné
atiekalo pavadinimas p- Nr. seiga, g ' riebalai, g 4 = verté, keal
g eniai, g
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) 16 150 )
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Lietiniai su desrelémis (a.r.) 74 100/50 - - - -
Naturalus jogurtas (2,5%) 13a 15 - - - 2
Kopisty, konservuoty
kukurizy ir agurky salotos su 3 90 ) Sy
ypac tyru alyvuogiy aliejumi A3 o
A ANy 4 \\ &
(augalinis) Iy, NG
Vaisiai 100 - - /=] R
I3 viso: . . \- | 1€ -]
- \ -Fr\ '
Mokyklos direkiore 18. \ \. .
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4 savaité VVP-7120
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
tiekal dini Rp. Nr. | ISeiga, i i 5
Patiekalo pavadinimas p. Nr seiga, g | baltymai, risbalai, g angh.a\..-and vl sl
[ eniai, g
Kietagrﬁdiiai makaronai su 15 135/15 _ _ " _
fermentiniu siiriu 45% (tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso: - - - -
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g | baltymai angliavand okt
e 1 * | riebalai, g T verté, kcal
g eniai, g
Pomidory sriuba su sory kruopomis
Sk S 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)

"Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuvies (jiiros lydeka) — pupeliy - - ) ) ) )
kukulis su ciberZole (tausojantis)

Bulviy ko%é su ¥vieZiomis darzovémis
(kopistai, morkos) ir Zaliaisiais 10 80 - - - -
Zirneliais (tausojantis)
Burokéliy salotos su  svogiinais, 2 60 ) ) ) )
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
I8 viso: - - 2 2
2 variantas
0-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai _— van Ii’avand Enrguting
ikt s il .8 " | riebalai, g g. 5 verté, kcal
_8 eniai, g
Pomidory sriuba su sory kruopomis
Sl i 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Morky, aviZiniy dribsniy, vardkés 6 150 i i ) )
(9%) blynai
Saldus nataralaus jogurto (2,5%) 21 2
padazas
Burokéliy salotos su svogiinais, _
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%) 22 %0 ) i i /\\'5 j,——h
LS L
Vaisiai 100 - ’ 2 j@f 3
I$ viso: - . _ 7
E‘\-"E(JK“:‘“" ;__MHIH!'HWN\ organizavimo *I?&' i
s » :".,'A;if"l" vadovas 9- y\! . s Mnma
— Rolandas ¥ o 4’ h‘;:'“-_---—




4 savaité VVP-7120

Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val

6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ] I3eiga, g baltymai, 3 angliavand
riebalai, g s
g eniai, g

Energetiné
verté, kcal

Biri perliniy kruopy kos¢ su
morkomis ir svoglnais| 101 200 - - - -
(tausojantis)(augalinis)

Sviesto(82%) — grietinés (30%)

padaZas 3 . i ) ) )
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - = = E)
13 viso: : - 3 =
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai angliavand s
ok = * | riebalai, g g. 3 verté, kcal
8 eniai, g
Rugstyniy sriuba su bulvémis
e e, 9 150 - : . -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - . : _
Duona (ruginé) 1 20 - . : i
Bulviniai 'plr%‘)tclla] su varske 58 150 ) i i A
(9%)(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Kopiisty ir pomidory salotos su
e e 3 90 - = = r
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100 - - . -
IS viso: - . B :
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, £ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga, g | baltymai, riebalai, g anglla\‘rand verth, kead
g eniai,
Riigstyniy sriuba su bulvémis
e iy 9 150 - 2 = -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - 2
Duona (ruginé) 1 20 - . E >
Kiaulienos kepinukai 25 75 - - e s
MieZiniy krfmpf; ko3¢ su sviestu 201 80 ) i i i
(82%)(tausojantis)
Kopiisty ir pomidory salotos su
s Sy 5 60 - % = g
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - . S Ly 1: :
Vaisiai 100 . 3 - [/~ T
15 viso: - £ -3t ] =
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